Program warsztatOw metodycznych dla nauczycieli
wychowania fizycznego szkoty podstawowe;.

Autor: lwona Wesotowska

2. Nazwa formy: Projekt: ,Wrzesinski standard — wielkopolska jako$¢”. Doskonalenie
nauczycieli powiatu wrzesinskiego.

3. Liczba godzin: 4

4. Data zaje¢: 23.10.2013r.
Temat zajec: 4. Temat zajec: Przerwa dla zdrowia — ¢wiczenia srédlekceyjne.

5. Cele zajec:
Cel ogdlny:
- zapoznanie z formami odpoczynku i regeneracji dostosowanymi do rodzaju
zmeczenia.
Cele szczegotowe:
a. Zapoznanie z definicjg zdrowia i sposobami dbatosci o zdrowie?
b. Umiejetnos¢ oceny poziomu i rodzaju zmeczenia?
c. Zapoznanie z elementami éwiczen srédlekcyjnych w nowej podstawie progra-
mowe).
d. Przygotowanie do wdrozenia ¢éwiczen srédlekcyjnych w szkole.

6. Przebieg zajec.
1. Zdrowie — definicja i rodzaje. Jak dba¢ o zdrowie.

2. Zmeczenie, rodzaje zmeczenia, przyczyny wystepowania, objawy.

3. Dekalog zdrowia. Edukacja zdrowotna w nowej podstawie programowej. Higie-
na pracy umystowej ucznia.

4. Cwiczenia $rodlekcyjne. Podziat, sposoby wdrazania i realizacji éwiczen na
terenie szkoty.
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